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»Kamienie milowe” na mojej drodze psychiatry i terapeuty

STRESZCZENIE

Korzystajgc z metafory , kamieni milowych” w rozwoju dziecka postaram sie w wystgpieniu
opisa¢ mojg droge rozwoju jako psychiatry i psychoterapeuty. Odkad otrzymatam dyplom
lekarza w 1963 roku mineto wiele czasu. Ten czas to przede wszystkim okres podstawowych
zmian polityczno-spotecznych, ktére nie pozostaty bez wptywu na funkcjonowanie nas
wszystkich - stad czes¢ refleksji poswiece temu na ile zawdd psychiatry, a przede wszystkim
psychoterapeuty, jest rzeczywiscie tzw. ,wolnym zawodem” a na ile pozostajemy pod
wptywem wielu przemian spotecznych - swiadomie lub nieswiadomie. Kilkakrotne, dtuzsze
pobyty zagranicg w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych pozwolity mi nie tylko uczy¢ sie
zawodu psychiatry, a zwfaszcza terapeuty rodzinnego, ale takze uczulity mnie na wptyw

zmiennych spotecznych na nasz system wartosci i na naszg prace.

Postaram sie tez pokazaé ewolucje psychoterapii a przede wszystkim bliskiej mi terapii rodzin
wynikajacg z wielu czynnikdw, w tym w duzej mierze z transformacji rodzin, ktére u nas
szukajg pomocy. Chce takze skupic¢ sie nad tym jak zmienity sie nie tylko rodziny, ale
i indywidualni pacjenci - nawet w zakresie zgtaszanych problemoéw, warunki ich leczenia;
a wreszcie my sami. Zajme sie takze ewolucjg relacji terapeutycznej w toku pracy i tymi
czynnikami, ktére majg wpltyw na jej ksztattowanie sie, szczegdlnie w procesie uczenia sie,
przypisujgc duze znaczenie relacji terapeuta - superwizor. Wiele lat pracy pozwolito mi takze
doswiadczad jak duzy wptyw na prace psychoterapeuty, zwtaszcza na relacje z ludzmi, ktérym
pomaga, ma cykl zycia w jakim on sam sie znajduje, a takze przekazy transgeneracyjne,

z naszych poprzednich pokolen, ktérych jestesmy mniej lub bardziej swiadomi.
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