[bookmark: _Hlk511039312]„Dorastanie – wyzwanie dla nastolatka i jego rodziny.”

W swojej pracy skoncentruję się  na oddziaływaniu systemu rodzinnego na proces dojrzewania oraz na wpływie dorastania nastolatka na stan rodziny. Zaprezentuję tezę dotyczącą ważności wszystkich elementów systemu dla konstruktywnej realizacji procesu wchodzenia w dorosłość, tak, aby ten proces stał się udziałem całej rodziny. Szczególną uwagę będę kierowała na relacje między rodzicami, a nastolatkiem.  Z jednej strony bowiem rodzina  staje się bazą do eksplorowania przez nastolatka swego wewnętrznego świata, a z drugiej – nastolatek wnosząc swój rozwojowy materiał do rodziny uruchamia u pozostałych członków rodziny, w tym i w rodzicach podobny proces – eksplorowanie wewnętrznego świata.










