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 Warsztat: Analiza zabawy traumatycznej. Przeciwprzeniesienie jako narzędzie diagnostyczne. 

Warsztat dotyczy komunikacyjnej i reparacyjnej funkcji zabawy traumatycznej. Co się musiało wydarzyć w życiu dziecka, że sięga ono po zabawę traumatyczną? Czym ta zabawa różni się od zwykłej zabawy dziecka, nawet, gdy ono w niej oswaja się z nową niepokojącą myślą lub utratą? Czy można mówić o reparacyjnej funkcji zabawy, gdy świat psychiczny dziecka jest spustoszony, a aparat psychiczny nie miał możliwości wykształcenia się? Dlaczego unikamy rozpoznania, o czym informuje nas zabawa dziecka i dlaczego łatwiej jest nam sięgać po znane kategorie diagnostyczne niż poznawać świat opróżnionej psychiki? Dlaczego uczucia, które towarzyszą nam, gdy poznajemy dziecko wcześnie straumatyzowane, które nie ma idei niemolestowania są tak nieznośne, zamraża się nasze ciało, ogarnia nas senność lub koszmarna nuda? Na warsztacie możemy również wspólnie zastanowić się, jak psychika dziecka radzi sobie z czymś niemożliwym do zniesienia i jak my radzimy sobie ze świadomością, że zło istnieje. Czy nie ulegamy pokusie użycia teorii psychoterapeutycznych do rozbudowania własnych obron autystycznych, chroniących przed bólem „bycia świadomym”. I w końcu, na ile my, jako specjaliści_specjalistki przyczyniamy się do retraumatyzacji dzieci z traumą seksualną. 


