
Anna Pułjan-Laudańska 
Wykład: Przywracanie połączenia między ciałem a umysłem –

Psychoterapia dziecka z doświadczeniem traumy. Dzieci, które doświadczyły przemocy fizycznej oraz seksualnej przejawiają trudności w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym i społecznym. Ich zdolność do zabawy, a tym samym symbolizacji, zostaje zakłócona. Często pozostają niejako uwięzione w przymusie powtarzania niezmentalizowanego, urazowego doświadczenia. Zaburzony zostaje obraz siebie, swojego ciała oraz świata. Seksualność, cielesność, seksualne, zmysłowe ciało jawi się jako niebezpieczne, a fantazje i pragnienia płynące z niego zrównane z agresywną napaścią. Ucieleśnione stany psychiczne stanowią niejako historię, która może zostać opowiedziana w procesie psychoterapii. Wspieranie połączenia umysł-ciało stwarza możliwość zintegrowania doświadczeń urazowych, a także daje przestrzeń na rozwój.

