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„Gdy kobieta staje się matką, a mężczyzna ojcem” 

 

Wchodząc w rodzicielstwo kobieta i mężczyzna są razem, ale jednocześnie każde z nich 

odczuwa tę sytuację odmiennie. Macierzyństwo zagarnia kobietę całą. Jak fala tsunami 

zawłaszcza sobie jej ciało, jej umysł, każdy obszar jej aktywności życiowej. Ojcostwo wchodzi 

w życie mężczyzny stopniowo, absorbując najpierw jego intelekt i emocje, pozostawiając dużą 

część życia nietkniętą. Kobieta ma po swojej stronie nieodgadnione biologiczne kompetencje 

do utrzymania dziecka przy życiu, mężczyzna swój umysł, która sprawia wrażenie 

bezużytecznego w obliczu cudu życia. Oboje zmagają się z dylematem, jakim rodzicem 

powinni/chcą się stać. Oboje doświadczają szeregu zmian, a części z nich towarzyszą straty i 

bolesne uczucia. Podczas wykładu chciałabym omówić zmiany w obrębie tożsamości i ról 

społecznych zachodzące w okresie okołoporodowym u kobiet i mężczyzn oraz ich 

psychologiczne konsekwencje. 

 

 

_______________________________________________________________ 


