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,»0 uderzeniu samobodjczej Smierci
i 0 przyjeciu tego w procesie terapii.”

W moim wystgpieniu odniose sie do doswiadczenia pracy
z rodzinami, gdzie dziecko albo inny cztonek rodziny zmart
W wyniku Smierci samobdjczej. Opowiem o
o e a4 wszechogarniajgcym poczuciu tego, ze $wiat sie zachwiat,
skonczyt, o uderzenlu po ktérym kazdy dzien jest wysitkiem powracania do zycia, lub tez
zyciem w uspieniu, nie-zyciem. To uderzenie wywotuje zaréwno porazajgcg bezradnosc,
jak i krancowa omnipotencje (winny powinien zostac¢ ukarany). Doswiadczenie tego uderzenia
mozna porowna¢ do sytuacji z wiersza Tadeusza Rdzewicza: ,Ocalony”, ktory poeta
rozpoczyna w nastepujgcy sposoéb.
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Mam dwadziescia cztery lata
Ocalatem

Prowadzony na rzez.

To sq nazwy puste i jednoznaczne:
Cztowiek i zwierze

Mitos¢ i nienawis¢

Wrdg i przyjaciel

Ciemnos¢ i Swiatto.
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Pojawia sie pytanie: jak przyjgé to uderzenie w procesie terapii, czy stowa cos jeszcze znaczg,
czy spojrzenie, dzwiek gtosu, moze dotrze¢ do ,uderzonego” w ten sposéb wewnetrznego
Swiata? Poeta, ktory opisuje doswiadczenie wojny pisze w jednej z kolejnych strof wiersza:

Pojecia sq tylko wyrazami:
Cnota i wystepek

Prawda i ktamstwo
Piekno i brzydota

Mestwo i tchdrzostwo.

Zanim pomyslimy o relacji terapeutycznej, o interwencjach, w ktérych bedziemy prébowali
poszuka¢ gdzie relacja ze zmartym znajduje sie teraz, zanim przejdziemy do badania
jak uktadaja sie relacje w rodzinie, co wypetnia zycie wewnetrzne poszczegdlnych oséb, warto
uswiadomic sobie w jakiej pozycji jest postawiony terapeuta — czego moze oczekiwaé od niego
yuderzona” w ten sposdéb rodzina. | tu znowu odwotatabym sie do jednej ze zwrotek
cytowanego wiersza Rézewicza

Szukam nauczyciela i mistrza
Niech przywrdci mi wzrok stuch i mowe
Niech jeszcze raz nazwie rzeczy i pojecia

Niech oddzieli swiatfo od ciemnosci.

Jakkolwiek, jako terapeuci nie mozemy czu¢ sie ani nauczycielem, ani mistrzem, wielu z nas
nie przezyto samobdjczej Smierci osoby bliskiej. Jednakzie przejecie tego ,uderzenia”
od rodziny, przed ktdérg stajemy, wymaga swiadomosci, ze stowa, wzrok, stuch, stracity swoje
znaczenia. Stad potrzeba przestrzeni, aby probowaé na nowo zobaczyé, nazywac, rozumiec
bez popychania do przodu i nastawienia na konkretne rozwigzania. Przestrzeni, w ktorej
bedzie miejsce na badanie, czy tez transformacje relacji ze zmartym, wtaczajgc w to mitosé
i nienawi$¢, ktére na poczatku budzg jednakowe przerazenie. Przyktady rozmow
terapeutycznych zmierzajacych do ,,rozumienia wobec niezrozumienia” i transformacji owej
relacji ze zmartym zostang przedstawione w moim wystgpieniu.
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