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»Hoping for the ‘unhoped’"
»Nadzieja na ,niespodziewane”

Rozmys$lania nad naturg nadziei rozpoczetam w pdznych
latach 90-tych podczas pracy klinicznej z osobami cierpigcymi
wskutek traumy, z ktérych wielu byto ofiarami tortur.
Poznatam ich, gdy byli uchodZcami ubiegajgcymi sie o azyl
w Wielkiej Brytanii. Ta praca byta ogromnym trudem (Lemma,
2004). Gieboko poruszato mnie to, ze niektérzy
z nich potrafili odzyska¢ nadzieje po przetrwaniu takiego
okrucienstwa. Od tamtej pory trwa mdj namyst nad istotg nadziei, ktdrg uwazam
za podstawowy stan umystu wspierajgcy dobre samopoczucie a takze wazng wewnetrzng
postawe analityka wobec pracy psychoanalitycznej. Jednak to, co wtasciwie mamy na mysli,
mowigc o nadziei jako stanie umystu, wymaga dookreslenia i taki miedzy innymi cel stawiam

sobie w tym wyktadzie.

Punktem wyjscia moich rozwazan o nadziei jest enigmatyczny fragment pism
presokratyjskiego filozofa — Heraklita. Nastepnie przedstawiam psychoanalityczne rozumienie
tego, co nazywam ,dojrzatg nadziejg", ktérg odrdiniam od innych standédw umystu
ja przypominajacych, a jednak jakosciowo od niej rdéznych. Zilustruje te rdznice dwoma
przyktadami klinicznymi, ktére zaczerpnetam z mojej pracy ze straumatyzowanymi pacjentami
— to wiasnie ta praca wniosta najwiecej do moich refleksji o nadziei. Na koniec odniose sie
do koncepcji dotyczacej analityka jako , obiektu dajgcego nadzieje" oraz ,odbudowy nadziei".
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