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Ja - czyli kto? Refleksje na temat tozsamoSci
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»Tozsamos¢ zyskiwana w grupie analitycznej.”

. W oparciu o obserwacje z pracy klinicznej i superwizyjnej,
dotyczacej psychoterapii adolescentéw i mtodych dorostych,

bede chciata pokaza¢ w jaki sposdb psychoterapia

‘}\ w paradygmacie psychoanalitycznym, w szczegdlnosci analiza

; grupowa, sprzyja rozwojowi i integracji Swiata wewnetrznego
I \ pacjentéw. Postaram sie przesledzi¢ procesy psychiczne
i procesy grupowe wspomagajace: Swiadomos$¢ rzeczywistosci, znoszenie frustracji

i zyskiwanie tozsamosci siebie w dynamice proceséw rozwojowych.

Gdanski . U
Osrodek Pomocy fu n d d CI d G.

e R Psychologicznej PS}"Ch 0 Iogiczna

N S l( dla Dzieci i Mtodziezy

Gdanski

Uniwersytet



